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Appel à Musiciens et Bénévoles pour un Groupe de
Musique Inclusif en Sud Vendée

dd.85@apf.asso.fr02.51.37.03.47

Informations sur le groupe :
Composition : Maximum 10 musiciens, y compris les chanteurs.
Styles musicaux : Rock, pop, reggae, soul, blues.
Étude du solfège : Conseillée (au moins 6 mois).
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Vous êtes passionné de musique et souhaitez rejoindre un groupe inclusif ?
Nous recherchons des musiciens et bénévoles pour former un groupe de
musique composé de personnes en situation de handicap (PMR) et de
personnes valides, basé en Sud Vendée. Ce groupe se composerait d’une
dizaine de personnes pour divers styles musicaux. L’idée serait de se
retrouver environ une fois par mois à définir ensuite ensemble.

Nous recherchons :
Musiciens et chanteurs : Tous les instruments sont les bienvenus, y compris
2 ou 3 chanteurs ou chanteuses
Bénévoles : Même non musiciens, votre aide est précieuse. 

Si vous êtes intéressé(e) ou souhaitez plus d'informations, 
n'hésitez pas à nous contacter. Rejoignez-nous pour partager 
votre passion et créer ensemble une belle aventure 
musicale !



dd.85@apf.asso.fr02.51.37.03.47

Mars 2025

PAGE 2

NEWSLETTER DELEGATION APF FRANCE HANDICAP 85 



Pour plus d’information et pour vous inscrire, contacter la Délégation
APF France handicap de Vendée par mail à dd.85@apf.asso.fr ou par
téléphone au 02.51.37.03.47.
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Nos activités à venir
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Atelier Art Floral

à la Délégation

2 € ou 5€ selon les réalisations

initialement prévu le 17 mars - reporté
au lundi 5 mai à  14h30

Atelier Jardinage 

jeudi 20 mars à  14h00

à la Délégation



Venez vite, les promos de printemps ont fait leur entrée Aux
Bouquins Frappés 85 ! C’est le moment parfait pour

renouveler sa bibliothèque, toujours à petits prix. Peu
importe vos préférences livresques, vous trouverez

forcément votre bonheur ! Alors n’hésitez plus, venez profiter
de cette offre temporaire !

Ils sont là ! 
Un arrivage de romans policiers d’Agatha Christie a

rejoint votre bouquinerie favorite !
Aux amateurs de policier, c’est à vous de jouer ! Ne ratez

pas cette occasion !

PROMOS DE PRINTEMPS

ATELIER D’ÉCRITURE !

ARRIVAGE AGATHA CHRISTIE

47 rue Jacques Cœur 85000 LA ROCHE-SUR-YON

Un nouvel atelier d’écriture se prépare au sein de
votre bouquinerie solidaire ! Une superbe opportunité

afin de laisser exprimer votre créativité en
compagnie de Francis Lemperière et Marie-

Frédérique Rabiller. Nous les remercions
chaleureusement et espérons vous voir nombreux !

Le printemps du livre de Montaigu 2025 arrivant à
grands pas, nous avons pensé à vous ! Retrouvez une

sélection de livres écrits par certains des auteurs
présents à ce salon à prix réduits.

LE PRINTEMPS DU LIVRE DE MONTAIGU
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A voir, à faire, à partager
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🎶 Du son, de la vibration et de l'inclusion ! "Rêv'Ailer la Lumière qui est en vous" 🎨

✔ Ouvert à tous : personnes valides, en situation de handicap et/ou atteintes de
maladies (avec accompagnateur/trice si besoin).

🥣La sonothérapie est un accompagnement à travers les sons et vibrations des
différents instruments tels que les bols tibétains, l'arbre de pluie, Koshi, tambour... Les
vibrations nous enveloppent et créent un état de détente, de concentration et bien
être..

🎨L'art thérapie est un accompagnement qui utilise tous moyens d'expressions
artistiques à visée thérapeutique. 🖌✨

📅 Quand ? Dimanche 27 avril 2025
🕒 Heure ? De 14h30 à 16h30 
📍 Où ? Studios & Co – 41 rue de Nantes à La Bruffière (85530)

⚠  Places limitées à 10 participants.
💰 Tarif : 30 €/participant(e) ou 10 € pour les accompagnateurs
À prévoir : Tapis, plaid, coussin, gourde, et une tenue décontractée et confortable.

📞 Pour réserver et pour toute question sur le déroulement de ce moment :
Contactez directement l'une ou l'autre des organisatrices :
📲 Emi Sonotherapeute : 06 33 46 51 47 OU 📲 Nolwenn Le Calvez : 06 24 15 72 29
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LES GROUPES ACTIONS 

Vous avez une idée ? Vous souhaitez la
partager et vous investir dans les actions
associatives et le développement de
l'association ?

N'hésitez pas à rejoindre les groupes
actions d'APF France handicap Territoire du
Maine-et-Loire et de la Vendée !

Communication

Vie associative

Accès aux droits

Accessibilité

A g e n d a
S e p t e m b r e

PAGE  7

Le dispositif Handi-Droits

Vous êtes une personne en situation de
handicap ou un proche aidant et avez une
 question sur vos droits ? La plateforme Handi-Droits, créée
par APF France handicap, est là pour vous répondre !

La défense des droits étant l’une des préoccupations premières
de l’association, cette dernière a créé un espace en ligne
accessible à ses adhérents et dédié à cette thématique.

Emploi, logement, AAH, reconnaissance de handicap …
Déposez votre question sur la plateforme Handi-Droits et
obtenez une réponse claire et précise.

La Délégation de votre département peut également vous
proposer un accompagnement de proximité pour obtenir des
réponses et le respect de vos droits.

Pour plus d’information, et pour vous inscrire n’hésitez pas à prendre
contact avec la délégation, ou à cliquer sur les liens suivant : 

Agenda des Groupes Actions Handi - Droits
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APF Evasion France handicap : l’expertise d’APF France
handicap pour des vacances accessibles à tous !

Titulaire de l’agrément VAO (Vacances Adaptées Organisées),
APF Evasion France handicap propose aux personnes en
situation de handicap des séjours adaptés, que ce soit en
France ou à l’étranger

Séjours en solo, en groupe ou en famille, séjours pour
personnes en situation de handicap moteur / polyhandicap,
avec ou sans soins infirmiers … Partir avec APF Evasion France
handicap, c’est la garantie de profiter de vos vacances avec
un accompagnement en adéquation avec vos besoins.
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Pour plus d’information et découvrir l’offre n’hésitez pas aller sur
le site internet ci-dessous, à prendre contact avec APF Evasion

par téléphone au 01 40 78 56 62

apf-evasion.org
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Nos services
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APF France handicap lance un dispositif de sensibilisation au
handicap en milieu professionnel dans la région Pays de la Loire.
Ce projet appelé APF France handicap Conseils vise à
promouvoir l’accueil et l’inclusion des personnes en situation de
handicap sur le marché du travail.  
   
Ce projet se base sur des contenus innovants et une pédagogie
unique. Les sensibilisations sont principalement animées par des
adhérents en situation de handicap. Plusieurs ateliers seront
proposés aux entreprises : casques de réalité virtuelle,
teambuilding, témoignages et mises en situation handicap !
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Si vous êtes intéressé pour rejoindre le projet et/ou si vous
souhaitez plus d’informations, vous pouvez contacter la

délégation par téléphone au 02.51.37.03.47 
ou par mail à dd.85@apf.asso.fr
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Mand’APF vous accompagnes dans votre fonction 
de particulier employeur. 

Mand'APF est un service mandataire d’aide à la personne à destination des
particuliers employeurs en situation de handicap. Nous avons comme double
objectif de sécuriser l'aide humaine dont vous bénéficiez et de favoriser votre
autonomie dans votre rôle d'employeur.
Vous êtes employeur de la personne qui intervient chez vous. 
Vous conservez votre liberté de choix : personnel recruté, conditions de travail,
horaires d'intervention... Vous assurez les responsabilités relatives à la fonction
d'employeur.
Nous vous aidons et vous conseillons au quotidien : 

Recrutement 
Démarches administratives
Conseil en management
Appui juridique

Comment ça fonctionne ? 
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Si vous souhaitez plus d’informations, vous pouvez contacter 
la délégation par téléphone au 02.51.37.03.47 

ou par mail à dd.85@apf.asso.fr

Vous êtes bénéficiaire de la PCH ? Le coût du service est entièrement pris en
charge ! 
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« RePairs Aidants » est une action de sensibilisation-formation
à destination de tous, parents, conjoints, frères, sœurs… qui
apportent de l’aide à un proche qui a un handicap moteur,
avec ou sans troubles associés, ou un polyhandicap et qui
sont ainsi en position d’aidant familial tel que défini dans la
charte européenne de l’aidant familial

Vous êtes concerné directement par la Sclérose en plaques ?
Vous êtes un proche d'une personne concernée par la SEP? 
Nous vous proposons de participer à nos prochains
évènements en distanciel/visio de l'Ecole de la SEP pour le
prochain trimestre

Pour plus d’informations sur tous les évènements à venir, 
rendez-vous sur l’agenda des Ecoles de la SEP sur notre site InfoSEP

Cliquer ici

Ces formations gratuites sont co-animées par un aidant et par un
professionnel qualifié reconnu par APF France Handicap.

Pour plus d’informations sur tous les évènements à venir
Cliquer ici
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https://sep.apf-francehandicap.org/agenda/
https://sep.apf-francehandicap.org/ecoledelasep/
https://www.repairsaidants.com/
https://sep.apf-francehandicap.org/ecoledelasep/agenda-des-ecoles/
https://www.repairsaidants.com/
https://www.repairsaidants.com/


1713

02.51.37.03.47

dd.85@apf.asso.fr

20 place Viollet le Duc 
85000 LA ROCHE-SUR-YON

Ils nous 
soutiennent 


